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MANICURIA PROFESIONAL

Objetivo del curso

Formar profesionales sélidamente capacitados en la atencidon en manicuria, tratamientos para
manos y ufas esculpidas, capaces de cuidar la belleza y la salud de las manos y ufias de su
clientela.

Perfil del alumno:

Este curso esta dirigido a todas a aquellas personas que deseen trabajar en el mundo de la
belleza, brindando un servicio de manicuria muy completo como asi también aplicando ufias
esculpidas.

Perfil del egresado:

Los egresados seran profesionales altamente competentes en la realizacion del servicio de
manicuria en sus diferentes variantes, incluyendo tratamientos para manos, unas esculpidas y
distintos tipos de esmaltados.

4 meses

o

Duracion

MODULO 1

Manicuria completa y manicuria exprés. Aprenderemos los 14 pasos de la manicuria completa,
las formas de limado, repujado, cdmo cuidar cuticulas, cdmo trabajar lima de brillo, etc. Se
ensefiara la técnica adecuada de realizacion de cada procedimiento de la manicuria completa y
también como brindar el servicio de manicuria exprés.

Materiales y productos necesarios. Conoceremos los materiales y productos con los que todo
profesional debe contar. Los materiales necesarios, su correcto uso y cuidados requeridos. Los
productos indispensables, crema humectante, pulidoras, diferencia entre emulsion y cremas, el
porqué de sus eleccion en cada caso.

Ficha de la clienta. Veremos qué datos debemos conocer de las personas que atendemos, qué
informacién debemos registrar de cada atencién que realizamos.

Limado y recorte de uiias. Uno de los pasos fundamentales de la manicuria: se ensefaran las
diferentes formas de limado en damas y como trabajar en caballeros. Cuando recortar ufas y
cuando limar; técnica de limado y las formas mas pedidas por las clientas.
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MODULO 2

Anatomia de manos y ufas. Se estudiara la estructura dsea de las manos y las partes de la
ufia: eponiquio, cuticula, lecho ungueal, etc.

Anomalias de las uiias. Veremos cuadles son las alteraciones mas frecuentes que pueden
presentarse en las ufias y qué precauciones debemos tomar como profesionales.

Los esmaltes y el servicio de esmaltado: Aprenderemos todo sobre esmaltes y técnica de
esmaltado: esmaltes de tratamiento, calcios, bases, reforzadores, cuando usarlos; servicio de
esmaltado en tonos claros y oscuros; el esmaltado francés y sus variaciones; esmaltados fantasia,
elegantes y sofisticados. Las precauciones necesarias al esmaltar y como cuidar nuestros esmaltes.

Tratamientos complementarios de la manicuria. Se ensefaran técnicas de tratamiento Spa,
revitalizante, tensor, blanqueador, etc. a fin de ofrecer a la clienta un servicio extra en beneficio de
su belleza. Aprenderemos la forma correcta de aplicacion de mascaras y la eleccion y uso de
principios activos de acuerdo a las necesidades de la clienta.

MODULO 3

Unas esculpidas. Conoceremos los materiales y productos necesarios para trabajar ufias
esculpidas, monomero, polimero, los moldes y el pincel adecuados. Veremos el paso a paso del
procedimiento de aplicacidn; los cuidados y recomendaciones para la clienta. El mantenimiento o
service: cada cuanto se realiza, como debemos proceder con cada clienta.
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